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1. оБщиЕ положЕния
1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка rIащихся (далее - Правила) областного

госУДарствеIIного автономного уIреждеЕия дополнительного образования <Спортивная
ШКОла ВоДньD( вилов спортal) (далее - ОГАУ ДО (СШ ВВС>) разработаны в соответствии с:

'<<КонвенrиеЙ о правrtх ребенко> (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН
20.11.1989) (всryпила в сиJry для СССР 15.09.1990);

. Констиryцией Российской Федерачии;

. Гражданским кодексом Российской Федерашии;

' Федеральным законом от 24.07.1998 Ns 124-ФЗ <Об ocHoBHbD( гарантиrгх прав

ребенка в Российской Федерации>;

'Федеральным зzжоном от 29.12.2012 М 273-ФЗ <Об образовtlнии в Российской
Федерации>;

'Федеральным законом от 24.06.1999 Ns 120-ФЗ кОб основах системы профилактиlс.I
безнадзорносм и прЕлвонарушений несовершеннолешIих>>;

'Приказом Министерства спорта РФ от 0З.08.2022 г. Ns 634 (Об особенностях
ОрганизаIц,Iи и осуществлениrI образовате.тьной деятельности по допоJIIIитеJьным
образовательным прогрЕlп{мtlп{ спортивной подготовки>;

'Постановлением глalвного государственного сtlнитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 г. Ns2 (Об утверждеЕии сilIитарньD( правил и норм СанПин
1.2.З685-2l <<Гигиенические нормативы и требоваrrия к обеспечению безопасности и (ишr)
безвредности дJIя человека факторов среды обитания>;

'Постановлением Главного государственЕого сtlЕитарЕого врача Российской
Федерации от 28.09.2020 года Ns 28 кОб утвержлении санитарньD( пр€lвил СП2.4.З648-20
<Санитарно-эrrидемиологические требованиrI к орг€lнизациrlм восIIитI}ниJI и обучения,
отдьжа и оздоровления детей и молодежи>>;

'Методичоскими рекомендацwIми об использовttнии устройств мобилъной связи в
общеобразовательньD( оргtlнизациrгх (утв. Федеральной сrryжбой по надзору в сфере защиты
пptlв потребителеЙ и благопоJIуtil,Iя человека и Федера.тьной с.тryжбой по надзору в сфере
образования и науки от 14.08.2019 J,,lbNs МР 2.4.0150-19/01-230/13-01);

'Приказом Минобрнауки России от 15.03.2013 Ns 185 (Об утверждеЕии Порядща
применениJI к учащимся и снятиrI с учащихся мер дисциIIJIинарного взыскаЕиrD>;

'ПостшlовлеЕием Главного государственного сЕtнитарЕого врача РФ от 28.01.2021 Ns
4 (Об утверждении саЕитарньD( прtlвил п норм СанПиН З.З686-21 <Сшrитарно_

эпидемиолоrические требования по профилЕlктике инфекционньD( болезней>> (вместе с
<СанПиН 3.3686-2l. Сшrитарные правила и нормы...>);

. Уставом ОГАУ ДО (СШ ВВС).
1.2. Правила разработаны с учетом мнениJI Совета родителей (законньuк

представителей) несовершеЕнолетЕих с цеJIью реализации положений нормативньD(
прulвовьD( Ежтов Российской Федерации, эффективной организации образователъного
процесс4 соблподения прав и свобод участников образоватеJIьньD( отношений, рчlзвития
личностньD( качеств обучающихся.

1.3. Образовательньй процесс в Учреждении организуется в соответствии с
дополнитеJIьЕыми образовательными прогр€lп{м€lIчIи спортивной подготовки по избршrньшчr

видаN{ спорта, допоJIнитеJьными общеразвивающими процраI\,lмаIuи по избранным вида
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СПОРТа, гОДоВым учебно-треЕировоIIным плzlном; учебным планом (спортrавно_
ОЗДОРоВительньЙ этап); кstлендарем спортивньD(, физкульryрньпr и тренировотIЕьD(
МеРОприятиЙ; плtlном мероприятиЙ, ЕаправлеЕньD( на предотвращение допшIга в спорте и
бОрьбУ с ним; плаЕом медицинских, медико-биологических мероприятlй и применеЕия
ВосстановитеJьньD( средстts; планом прохождениrI промея(уточrrой и итоговой аттестацlлi;

РаСПисанием учебньпr (учебно-тренировоtlньпr) занятиЙ с учетом санитарно-гигиенических
требований и норм.

1.4. Основныпли формаrrли треЕировоrшIы)( занятий явJuIются: rруIшовые и
ИIIД,IВиryаJьные учебно-тренировоIIные и теоретические заIUIти,I, саN,'остоятеJIьные
ЗанятиrI (по плаЕап{, вьцаваемым тренером-преподавателем), учебно_тронировоtIные
МеРОПРияТиrI (сборы), восст{шовительные мероприятиJI, конц)оJIьЕое тестировtlние
(промехсутотIнм и итоговЕuI аттестация), медико-биологическrй конц)оJIь, }пIастие в
copeBнoBtlнwж и физкульryрньж мероприяrтwж.

1.5. Правила устаIIавJIивают требованиlI к поведению обуrаюrщrхся во время
образовательного процесса, во время ЕахождениrI на территории ОГАУ ДО (СШ ВВС> и
(иш) во время мероприrIмй с участием обучающихся ОГАУ ДО (СШ ВВС>, а также
основаниrI и порядок привлечения обучаюIцtlхся ОГАУ,ЩО кСШ ВВС> к дисциIIJIинарной

и представлениrI к поощреЕию.
1.б. Поведение обу,rающихся в ОГАУ ДО (СШ ВВС) реглапdентируется

зtlконодатеJIьством и Еормативными прtlвовыми tжтаI\,lи РФ, локальными нормативными
акТаIии ОГАУ ЩО кСШ ВВС), нормЕlп{и морали и Еравственности, Еормttl\{и долового
этикета.

l.7.,ЩисципJIиIIа в ОГАУ ДО (СШ ВВС) поддерживается на осново уваrкениrl
человеческого достоинства обуrшоIщахся, пед€lгогиЕIеских и иЕьD( работников ОГДУ ЩО
(СШ ВВС>>. Применение физического и (иш) психиtIеского ЕасилиrI по отношению к
обучающиIrлся не доrryскается.

1.8. Правила распрострtшulются на всех обучающихся ОГАУ ДО (СШ ВВС>.
1.9. Правила вступают в сиJry со днrI их утверждениJI директором ОГАУ ДО (СШ

ВВС>. Иные локIIJIьные нормативные Еlкты ОГАУ ДО (СШ BBCD, припятые и (иша)

утверждеЕные до вступлениrI в сиJIу настоящих Правил, примеЕяются в части, не
противоречащей действующему законодатеJIьству и Правилаlrл.

1.10. Правила ра:}мещаются в открытом доступе на информационньD( стеЕдах
ОГАУ ДО (СШ ВВС) и официальном сайте в сети Интернет, систематически обсуждаются
на роддтельских собрапиях и KJIaccHbD( часах.

2.IIрАвА оБ)ruIАющихся
Обучающиеся имеют пр{lво на:

' увФкение своего человеческого достоиЕства, зшциту от всех форм физического и
психического ЕасиJIиII, оскорблениrI JIи.Iности, охраЕу жизни и здоровья;

'свободу совести, информации, свободное вырtDкение собственньD( взглядов и

убеждений;
о защиту от информации, пропtlгtlнды и агитации, наносящих вред здоровью,

HptlBcTBeHHoMy и ryховному развитию;
, рtrlвитие своих творческих способностей и интеросов, вкJIючzш участие BKolfl{ypcax,

оJIимпиадzlх, выставках, cмoтptlx, физкуrьryрньпl мероприlIтиD(, спортивньD(
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меропри'IтиJD(, в т. ч. в официttльньD( спортивньD( соревнованиrD(, и друrих массовьж
мероприятиft<;

' посеЩение по своему выбору мероприятиЙ, которые проводятся в ОГАУ ДО (СШ
ВВС) и Ее преryсмотрены учебньпu плчlном, в порядке, установленном локаJIьЕым ElKToM

ОГАУ,ЩО кСШ ВВС>;

'условиrI дJUI обучения с учетом особенностеЙ психофизического ра:}витиrI и
состояния здоровья;

' Пол)rqgg"е социально-педагогиЕIеской и психологической помощи;

' ПОJIУЧеЕие знаниЙ, приобретение навыков и умениЙ, соответствующrх
современному уровню рtввития спорта;

'обУчение по инд,Iвид/аJIьному учебному Iшан)r, в пределzж осваиваемой
допоJIнитеJIьноЙ образоватеJБноЙ процраммы в порядке, устulновленном локЕlJIьным
нормативным актом ОГАУ ДО (СШ ВВС>;

. IIа поJьзование объектапли спорта ОГАУ ДО (СШ ВВС;

. на fiеобходимое медициЕское и аIIтидопинговое обеспечение;

' на материаjБно-текIиtIеское обеспечение, в том tIисле обеспечение спортивной
экипировкоЙ, оборудовtlЕием и спортивным инвентаром, необходимыми дJIя прохождениrI
спортивноЙ подготовки, проезда к месту проведения спортивньD( мероприrIтиЙ и обратtrо,
питЕlниJI и проживаIIиrI в период проведения спортивньD( меропрпятuft;

' перевод в друryю образовательЕую оргtlнизацию, реализующrю допоJIнитеJIьную
образовательIтую процраIиму соответствующего ypoBIuI;

' Участие в управлении ОГАУ ДО (СШ BBCD в порядке, устаfiовлеЕном Уставом
ОГАУ ДО (СШ ВВС>;

' ознtlкомление Уставом, JIицензиеЙ на осуществление образоватеJIьноЙ деятельности,

rIебноЙ документащиеЙ, другими документzlI\,Iи, реглап{ентируюIщп\{и организilIию и
осуществление образовательной деятеrьности в ОГАУ ДО (СШ ВВС>;

, обжаловапие tlKToB ОГАУ ДО (СШ ВВС) в установленной зtконодатеJIьством РФ
порядке;

, обратцение в комиссию по уреryлировaнию споров между участЕикап{и
образовательньD( отношений ОГАУ ДО (СШ ВВС>;

о поJIьзоваIIие в порядке, уст€lновленном локапьными нормативными актапли,

инфраструкryрой и объектаrrли спорта ОГАУ ЩО кСШ ВВС>;
. поощреЕие за успехи в уrебной, физкульryрной, спорт*rвной, общественной,

деятеJIьности;
, благоприятrтую среду жизЕедеятельIIости без ощружtшощего таба,пrого lplмa и

охршry здоровья от воздействиrI окружzlющего таба,rrrого дыма и последствий потреблениrI
табака.

3. оБязАнности оБучАющI,D(ся
Обучающиеся обязаны:

, собlподать нормативные правовые €жты РФ, нормативные прЕlвовые акты
субъекта РФ, правовые акты оргtlнов местного сап{оупрttвлеЕия;

. собтподать ycTtlB ОГАУ ДО (СШ ВВС), решениrI колпегиаJIьньD( оргzlнов

упрЕlвлениrl ОГАУ ДО (СШ ВВС), прtlвила вЕутреннего распорядка, иные локzulьЕые акты
ОГАУ,ЩО кСШ ВВС>;
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' СобJпоДать инструкции по охране труда, прztвила пожарной безопасности, правила
безопасности, иные Еормы, обеспе,rr.rвающие безопасность образовательного процесса в
ОГАУ ДО (СШ ВВС>;

' ВыполЕять закоЕные требования и распоряжеЕиrI адд,rинисцации ОГАУ ДО (СШ
ВВС) и треЕеров-преподавателей, спасателей, сотрудников охраны, иньD( сотрудrиков
ОГАУ ДО (СШ ВВС>;

' добросовестно осваивать допоJIIIитеJIьЕую образователъную процршдчrу по
ИЗбранньпrл видап{ спорт4 дополнитеjIы{ую общеразвивчlюIцую процрамму по избранньпл
ВидаI\{ спорта, вьшоJIн;Iть инд,lвидуаJIьньЙ учебньЙ плаrr в т. ч. посещатъ преryсмотренные
Учебныlr,t планом иJIи индrвидуaльЕым учебньпл плЕlIIом заЕятия, осуществJIять
саI\,iостоятеJIьную подготовку к заIUrтшям, вьшоJIнять задания, дtшЕые тренераil{и-
преподаватеJuIми в рtlп{ках дополнительной образовательной процрtlп{мы;

' принимаТь участие в спортивньD( и физкульryрIIьD( мероприятиrtх, в том тIисле в
спортивньD( соревноваIIиrDь предусмотреЕIIьD( реаJIизуемыми допоJIнитеJьными
образовательными прогрtlп{мап{и спортивной по,щотовки по избршrныпt видапd спорта (за
искJIючением участия в спортивньD( мероприlгтиrгх в составе спортивной KoMaHдI
образовательной организащии, в которой обучаюпцайся проходлт обучение, спортивньD(
мероприrIтил( спортивньD( сборньп< команд Российской Федерации ипи )частия в
спортивньD( мероприrlтиrгх по виду ILшл видаI\{ спорта, определенньD( трудовым договором
спортсМена, обучающегося по допоJIIIительным образоватеJIьным програil{мап,r спортивной
подготовки);

о вьшолнrIть указаниrI тренера-преподаватеJuI (тренера) Учреждения, соб.rподать

установленньй спортивньй режим, вьшоJIIIять в полном объеме мероцриятиrI,
предусмотренные дополнительными образовательными прогрЕII\,1маIчIи спортивной
подготовки и планаilли подготовки к спортивIlым соревнованиям, своевременно проходIть
медицинские осмотры, rrредусмоц)енные в соответствии требованиями, устttновлешшми
федеральным законодатеJIьством, вьшолIIятъ по согласовalЕию с тренером-преподtlвателем
(тренера) ука}аниrI врача;

о незtlI\,lедJIительно сообщать руководитеJIям иJIи иным ответствеIIным

должностIIым лицаil{ Учреждения, lпrбо тренеру-преподаватеJIю (тренера) Учреждения о
возникIIовении при прохождении спортивной подготовки сиryаrщй, предстЕlвJuIющих

угрозу жизни или здоровью обучшощегося rшбо жизrпа иJIи здоровью иIIьD( JIиц, в том число
о неисправностях испоJIьзуемьпс оборулования и опортивного инвеIIтаря, заболевштиях и
травмах, о нарушениях аIIтидопинговьD( прzlвил, а также о нарушениях общественного
порядка при прохождеЕии спортивной подготовки;

' заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стромиться к
нравственному, ltуховному и физическому развитию и самосовершенствованию;

' своевременно проходить диспансеризацию и медицинские осмоц)ы, а также
предоставJUIть мед,Iцинские справки о прохождении медIцинских осмоц)ов в сроки,

устztновленные ОГАУ ДО (СШ ВВС>;
, увa.lкать чость и достоинство дI}угих обучшопurхся и работников ОГАУ ДО (СШ

ВВС), не создавать препятствий для поJryчеЕиlI образоваrrия другими обучающимися;
. бережно относиться к имуществу ОГАУ ДО (СШ ВВС>;

Правила внутреннего распорядка обучающшtся ОГАУ ,ЩО кСШ ВВС>
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' следить за своим внешним видом, вьшолнять требования к внешЕему виду,

установленные законодательством РФ и лок€lльЕым нормативIIым актом ОГАУ ДО (СШ
ВВС>;

' собJIюдать прЕlвила посещеЕия ОГАУ ДО (СШ ВВС) обучающlлллися, прtlвила
поведения во время занятиrI, правипа поведения во время перерывов межд/ зашrтиями,
правила поведеЕия на территории ОГАУ ДО (СШ ВВС), а также правила поJIьзовани;I

объектаrrли инфраструктуры ОГАУ ДО (СШ ВВС).

4. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ОГАУДО (СШ ВВС>> ОБУЧАЮЩИМИСЯ

4.1. Посещение занямй й мероприятий, предусмотренIIьD( учебньшrл плчшом,

обязательно. В случае протryска занятий (обязательньD( мероприятий) обутающийся
предостчлвJIяет тренеру-прешодаватеJIю иJIи на ресепшен справку мед,Iцинского }п{реждения
или змвление родителей (законньD( представителей) с укtr}анием причиЕы отсутствиrI.

4.2.fuлмзtlнятия были пропущены без уважитеJIьной приwtны, аJц,IинистрtщиlI ОГАУ
ДО (СШ ВВС> предпринимает оргtшизационные и психолого-педагогические меры по
профилакгике проtryсков занятий.

4.З. С цеJIью профилактики правонарушенrй в отношении роддтелей (законньпс

цредставителей), не в поJIной мере вьшоJIIrIющих обязанности по обучению и воспитtlнию
своих детей, нtшрtlвJlяется соответствующая информация в субъекты профилактиtс,l.

4.7. Приходить в ОГАУ ДО (СШ ВВС) следует за 15-20 минут до начала
треЕировоIIньD( занятий. Опоздаrrие на заЕrIтиlI без уважительной причиЕы недотryстимо. В
сJryчае опоздtlниrl на тренировку, обучшощийся проходит на треЕировку таким образом,
чгобы не мешать образоватеrьному цроцессу других обучающихся.

4.8. Перед началом заrrятий обучающиеся остtlвJulют верхнюю одеж,ry и переодевают
сменЕую обувь в гардеробе. В том сJIучае, если обучающийся забьш сменную обувь, он

должен обратиться к де)Iryрному аlшлинистратору за одноразовой обувью (бахилами).

4.9. В гардеробе, в т.ч. в верхней одежде, не рекомендуется ocTaBJIrITb деfiьги,
документы, ценные вепцI.

4.10. Запрещается нЕlход{ться в гардеробе после оконtIания переодевzшия, после

звонка к Еачаlту уроков и во BpeMrI учебного процесса.

4.1 1. Обучающийся доJDкен иметь при себе все необходимые дlя учебно-тренировоIIньD(
занятий принадлежности, сменную обувь.

4.12. В ОГАУ ДО кСШ ВВС)) запрещается приЕосить: оружие, взрывчатые,

химиЕIеские, огнеопасные веществ4 табачrrые издолиrI, спиртные Еuшитки, наркотики,
токсиЕIные вещества и яды, а также иные предп{еты и вещоства, обращение KoTopbD( не

догryскается или оцрЕlничено в РФ, а ftжже веществъ способные причинить вред здоровью

участников образовательЕого процосса.
4.13. Не допускается приводить (приносить) с собой в ОГАУ ДО (СШ ВВС>

домЕlIшних и иньD( животньD1 птиц, ретrгишай, EaceKoMbDL

4.14.He допускается находиться на территории и в здtlнии ОГАУ ДО (СШ ВВС> в не

учебное BpoMlI;

4.15. В ОГАУ ДО (СШ ВВС) зtшрещается:
. употреблять аJIкогоJьIIые, слабоа.тrкогольные напитки, IIиво, наркотиЕIеские

средства, психоц)опные вещества и другие одурмЕlнивающие вещества;
. играть в азартные игры;

Правшlа вIIутреннего распорядка обучающrлсся ОГАУ ЩО кСШ ВВС>
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. курить в здании, на территории ОГАУ ДО (СШ ВВС>;

. испоJIьзовать ненормативЕую лексику (сквернословить);

'ПРИХОД,IТЬ В ОГАУ ДО (СШ ВВС> в одежде, не соответствующей устЕlновленцым в
ОГАУ ДО (СШ ВВС) требовапияrл;

,демонстрировать принадIежность к поJIитическим партиrIм, реJIигиозным течениrIм,
неформальньпл объединениrIм, фанатским ктryбам;

' ОСУщестВJIять пропtгЕtнду политических, реJIигиозньD( идей, а ftжже идей,
наЕосящих вред духовIIому или физическому здоровью человека;

'ПОРТИТЬ ИМУЩеСТВО ОГАУ ДО (СШ ВВС) иJIи испоJьзовать его не по нrвначению,
совершать действия, нарушtlющ{е чистоту и порядок;

, перемещать из помещения в помещение без разрешеЕия ад\{иЕистрации иjIи
материаJьно-ответственЕьD( лиц мебе.ть, оборудование и д)угие материitJIьЕые цеЕности;

' ПеРеДВИГаТЬСЯ В Здzшии ОГАУ ДО (СШ ВВС) на скутерЕж, велосипедах, роJIиковьD(
KoHbK€lx, Доскtlх и других подобньпr средствах трчlнспортIIого и спортивного назЕачения,
есJIи это не обусловлено оргtшизаrцаей образовате.тьного процесса, культурно-досуговыми

Ёý мероприrIтиrIми;

' ОСУщестtsJutть кино-, фото- и видеосъемку в здаЕии и на территории ОГАУ ДО (СШ
ВВС>> без разрешения 4д{иЕистрации;

' ОСУЩеСТВлять без ршрешениrI аJц{инистрации предпринимательскую деятельностъ,
в т. ч. торговJIю или окЕlзaшие платIIьD( усJIуг;ýu, 

' КРИЕIать, шуметь, играть на музыкatJIьньD( инсц)уменftж, пользоваться
ЗВУкоВоспроизводящеЙ аппараryроЙ с нарушением типIины и созданием помех
ОСУЩеСтВлению образовательного процесса без соответствующего разрешеIIи;I руководства
ОГАУ ДО (СШ ВВС).

| 4.16. Запрещается передЕlвать прогryска (в т. ч. электронныф для прохода на
территорию/в здfiIие другIл\{ лицам.

4.17. Запрещается решение спорньж вопросов с помощью физической силы,
оскорблений, психологиЕIеского насиJIия;

4.18. Запрещается сtlп,IовоJIьно покидать здание и территорию ОГАУ ЩО кСШ
ВВС). Покидать территорию ОГАУ ДО (СШ ВВС) во время образовательного процесса
возможно только с разрешениJI треЕера-преподЕIватеJUI, ад\,rинистрации иJIи дежурного
аJц\{инистратора ОГАУ ДО (СШ ВВС>.

5. IIРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩIШСЯ ВО ВРЕМЯ УЧЕБНО-
трЕнировоIIного зАн.ятия (урокА)

5.1. Обуlшощиеся занимtlют свои места Еа зашIтии по укtванию тронера-
преподаватеJuI, которьй компетентен уIIитывать при размещении детей их физические и
психологические особенности.

5.2. Перед началом тренировки обучающиеся должны подготовиться и иметь все
необходlдrлое дjIя ц)еЕировки.

5.3. В сJryчае опоздания Еа тренировтqу обучшощиеся должны подойти к тренеру_
преподаватеJIю, поздороваться с тренером-преподавателем, извиниться за опоздание и
попросить разрешения приступить к тренировке.

5.4. Время уrебно-тренировоIlньur зшrятий доJDкно испоJIьзоваться только дJIя

у.rебньпr целей. Во время учебно-тренировоIшьD( заIuIтий нелъзя шуметь, отвлекаться

Правиllа внутреннего распорядка обучающlоrся ОГАУ ДО (СШ ВВС)
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сttплому и отвлекать других постороЕними рtlзговорtlп{и, играп{и и иными, не относящимися
к уроку, делап{и.

5.5. По первому требовапию тренера-преподаватеJuI обуrающиеся доJDкны выпоJIIrIть

укчlзtlния, даваемые тренером-преподавателем на заIuIтии.

5.6. При готовности задать вопрос иJIи ответить обучающиеся поднимают руку и
получают разрешение тренера-преподаватеJIя.

5.7. Если обучающемуся необходII\,rо вьйти, он должен постtлвить в известность
тренера-преподаватеJUI.

5.8. Когда тренер-преподаватеJIь объявит об окончании уrебно-тренировоIIного
зttнrlтия, обучаюпц,rеся вщ)аве покинуть зtшulтие.

5.9. Зшрещается обучающимся во время учебно-треЕировоIIЕьD( и теоретических
зшrятlЙ поJIьзоваться мобиlьными телефонапли и д)угими техниtIескими устройстваrrли..
Сле,ryет откJIючить и убрать все технические устройства (плееры, наушники, гаджеты и
пр.), перевести мобильньй телефон в бесшумньй режим и убрать в шкаф.п.lк до начала
тренировки .тпrбо сдать на хранение Еа ресепшн, .тпабо треЕеру-преподаватеJIю. В отдельньпr
случtlя( использование мобиJIьньD( телефонов может бьrгь дотгущеЕо в цеJIях испоJIьзовани;I
в образовательЕом процессе иJIи по семейным обстоятельстваIu и тоJIько с ра:}решения
треЕера_преподаватеJIя.

б. прАвилА повЕш,ния оБуtIАющихся до HAIL{пA и послЕ
ОКОНIIАIIИЯ ТРЕНИРОВОIIНЫХ ЗАIIЯТИЙ,ВО ВРЕМЯ IIРОВЕДЕНИЯ

ФИЗКУЛЬТУРНЬD( ИIИЛИ СПОРТИВНЬD( МЕРОПРИЯТИЙ

6.1. Время, до начала и после окончtlниrl учебно-тренировоtlньur занятий, во время
проведения физкушryрнъж иlиtм спортивньD( мероприятIЙ, предIазначается для отдьжа,
питаЕия и смены одежды Еа тренировоIIную иJIи повседневIтую.

6.2.В период до начала и после окончаЕшI учебно-тренировоIIньпr занягий, во время
проведеЕиrI физкуrьryрньD( п/иtм спортивЕьD( мероприlIтий обучающимся запрещается:

о шуметь, мешать отдьDйть другим, бегать по коридорtllu, лестницаI\,l, вб.тплзи oKoHHbD(

и лостнитIньD( проемов и в других местах, не предназЕаченItьD( дJUI tlктивного движениrI;
о тоJIкать д)уг друга, перебрасываться предц{етами, нЕlносить вред имуществу ОГАУ

ДО (СШ ВВС), оставJIять мусор вне мусорньж корзин;
. употреблять непристойные вырФкения, испоJIьзовать непристойные жесты;
. громко слушатъ музьпсу из зtшисывающих устройств.
6.З. В сJIучае возникновеншI непредвиденньж сиryаций обуrающиеся обязаны

обратиться к тренеру-преподаватеJIю и, при необходимости, постtlвить в известность
дежурЕого ад\,lинистратора/спасатеJIя;

7. IIРАВИЛА ПОВЕДНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В КАФЕ ПРИ ОГАУ ДО (СШ ВВС>

7.1. Обучающиося собшодают правила гигиеньI: входят на территорию кафе при
ОГАУ ДО (СШ ВВС>> без верхней одежды, тщательIIо моют руки перед едой.

7.2. Обучающиеся вьшоJIняют требования работников кафе, тренера-преподаватеJuI,

собrподают порядок и очередIость при покупке продуктов питаниJI и нчшитков. Проявляrот
внимЕlIIие и осторожность при поJryчении и употреблении горлмх и жидких бшод.

7.3. Употреблять продукты IIитания и напитки, приобретенные в кафе и принесенные
с собой, разрешается только на территории кафе.

7.4. Обучающиеся убирают за собой столовые принадлежности и посуду после еды.

Правшlа вцутреннего распорядка обучающо<ся ОГАУ ДО (СШ ВВС)
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8. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЙ
8.1. ПереД проведенИем мероприятий обучающиеся проходят инструктаж по технике

безопасности.
8.2. Во время проведения мероприятия обучающимся следует выполнять все указания

тренера-преподавателя. соблюдать правила поведения на Улице, в общественном
транспорте.

8.з.обучающиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным
маршрутом движения, оставаться в расположении группы. если это определено тренером-
преподавателем (руководителем группы).

8.4. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать тренеру-
преподавателю (руководителю группы) об ухулшении здоровья или травме.

8.5. Обучающиеся должны соблюдать культуру поведения и общепринятого этикета.
уважать традиции, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры.

8.6. Обучающиеся не должны самостоятельно покидать мероприятие. Покинуть
мероприятие обучающиеся могут только с разрешения тренера-преподавателя
(руководителя группы).

9. прАвилА этикЕтА
Обучающиеся должны:
, здороваться с членами трудового коллектива оГАУ !О кСШ ВВС>;
. проявлять уважение к старшим, заботиться о младших;

' уступать дорогу педагогам, м€Lтьчики - пропускать вперед девочек, старшие -
пропускать вперед младших;

. соблюдать вежливые формы общения с окружающими;

. не допускать откровенную демонстрацию личных отношений;

10. ОСНОВАНИЯ И ПРИНЦИПЫ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ К
ДИСЦИПЛИНАРНОЙ ОТВВТСТВЕННОСТИ. МЕРЫ ДИСЦИПЛИНАРНОГО

взыскАния.
10.1 За неисполнение илИ нарушение Устава Учреждения, осуIцествляющей

образовательную деятельность, Правил внутреннего распорядка обучающихся, и иных
локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной
деятельности к обучающимся на всех этапах спортивной подготовки могут быть применены
меры дисциплинарного взыскания:

- замечанИе, выговор, отчисление из организации, осуществляющей образовательную
деятельность.

l0.2 МерЫ дисциплинарного взыскания применяются ко всем обучающимся
учреждения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по
виду спорта и дополнительной общеразвиваюrцей программе по плаванию на всех этапах
спортивной подготовки.

10.3 Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к обучающимся во
время их болезни.

10.4 При выборе меры дисциплинарного взыскания учитывается тяжесть
дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он совершен,
предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое и эмоциональное состояние. а
также мнение психолога.

Правила внутреннего распорядка обучающихся ОГАУ ДО (СШ ВВС)
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10.5. По решению огАУ дО кСШ ВВС) за однократное совершение
дисциплинарного проступка допускается применение отчисления несовершеннолетнего
обучающегося из огАУ до кСШ ВВС), как мера дисциплинарного взыскания.
несовершеннолетний обучающийся может быть отчислен в. случае применения в
отношении Других обучающихся. Сотрудников и посетителей Учреждения физического
насилия, нанесения телесных повреждений, грубого психологического давления, грубого
оскорбления. драки во время учебно-тренировочного процесса, спортивных иlили
физкультурных и иных мероприятий, а также в здании иlилитерритории Учреждения.

10.6. Решение об отчислении несовершеннолетнего обучающегося, достигшего
возраста пятнадцати лет, как мера дисциплинарного взыскания принимается с учетом
мнениЯ психолога. его родиТелей (законных представителей).

10.7. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего
обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между
участникамИ образовательных отношениЙ меры дисциплинарного взыскания и их
применение к обучающемуся.

10.8. Порядок применения к обучающимся И снятия с обучающихся мер
дисциплинарного взыскания устанавливается федера,,lьным органом исполнительной
власти. осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-
правовому регулированию в сфере образования.

11. ОСНОВАНИЯ И ПОРЯДОК ПООЩРЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
l1.1. Поощрения (в качестве оценки и стимулирования личных достижений

обучающихся) устанавливаются за:
, достижения на соревнованиях, получение спортивного разряда, получение звания

мастер спорта России, мастер спорта России международного класса;
о успехи, проявленные в воспитательных мероприятияхl
. участие в социаJIьно значимых мероприятиях, проектах;

' поступки, имеющие высокую общественную оценку (спасение человека. помощь
органам государственной власти, участие в волонтерском движении, благотворительной
деятельности и т.п.).

1 1.2. В огАУ !О кСШ ВВС) устанавливаются следующие меры поощрений:
. объявление благодарности ;

, направление благодарственного письма родителям (законным представителям);
о награждение почетной грамотой и (или) диплом;
. награждение медаJrями.

1 1.3. Принятие решения о поощрении осуществляется руководителем оГдУ ДО (СШ
ВВС) на основании:

, представления тренера-преподавателя и (или) начаJIьника спортивного отдела;
о представления педагогического совета или иных органов коллективного

управления;
. обращения отдельных работников ОГАУ ДО (СШ ВВС>;
, обращение органов государственной власти, органов местного самоуправления;
. информации СМИ.

12. СПОСОБЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ПОРЯДКА
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12.1.,ЩисшиIIJIиЕаи порядокподдерживtlютсяв ОГАУДО (СШ ВВС)поддерживается
на осIIовании увФкеЕия человеческого достоинства обучающихся, педагогических и иньD(

Работников ОГАУ ДО кСШ ВВС)). Применение физического и (итпr) психологического
насиJIия по отношению к обучаrощимся не доrrускается. Общий порядок и дrсципJIина
поддерживается также посредством сzlмоконтроJIя со стороны всех участников
образовательного процесса, саlп{ооргЕtIIизации обуrаrощихся и работников, применением
мер дисципJIинарного взыскtlниll.

l2.2. При обнаружении дисциIIJIинарного простуIка запрещается сulI\{остоятеJIьно

ПРИНиМать какие-.тпrбо меры к нарушитеJIям, кроме устного заь,lечаниrl, вырtDкеЕIIого в
корректной форме.

13. огрАничЕния и рАзрЕшЕния в Iщ,JIл( кАIIЕствА
ОБРАЗОВАТЕJЬНОГО ПРОЦЕССА И ЗАЩИТЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУ[IАЮЩИХСЯ

13.1. 
'Щля 

образоватеJIьньD( целей мобилъные средства связи не испоJIьзуются. Во
BpeMrI тренировотIньD( и теоретических занятий катогорически запрещено поJIьзоватъся
обУчающимся мобильньпrли средствап,rи связи, есJIи проведение треЕировотIного и
теоретического зашIтия не связ{lЕо с их испоJIьзованием по указанию тренера-
преподtватеJI'I.

1З.2. В целях предотвращеЕия возникновениrI и распросц)анение заболевшrий,
помимо общих сапитарньD( норм необходимо:

' вести документирование и контроJIь за учебно- тренировоIIными зЕtнятиrlми;

' контроJIировать информацию о сJlучtutх заболеваний и обращеппiтзамедпомощью в
семьл( детей и работнlлсов.

14. зАщитА IIрАв, своБод, гАрАнтлfrlпзжонных интЕрЕсов
оБучАющI,D(ся

14.1. В цеJIях зilщ{ты своих прш, свобод, гарантtrй и зtlконЕьD( иЕтересов
обучаюпцrеся и (ишr) их законные представители сЕIп{остоятеJьIIо иJIи через Совет

родителей вправе:

' нtшрtlвJlять в органы управлениJI ОГАУ ДО (СШ ВВС> обращения о нарушении и
(или) ущемлении работниками ОГАУ ДО (СШ ВВС> пр8, свобод, з!lконньD( интересов и
социаJIьнъD( гарантий обучшощихся;

, обращаться в комиссию по уреryJIIIровtlЕию споров между уrастникаruи
образоватеJIьIIьD( отношеЕий ОУ;

, испоJIьзовать иные, не зЕшрещенные закоЕодатеJIьством способы защиты своих прtlв
и зftконньD( интересов.

15. рЕжим зАЕятI,IЙ оБучАющID(ся

15.1. Учебньй год в Учреждении совпадает с календарным годом.
1 5.2. ПродоJDкитеJIьность реаJIизilIии образоватеJIьIIьD( програIuм:

- 52 недели - допоJIнительные образовательЕые прогрtlil{мы спортивIIой подготовш,r

по избраrпrым вид€lп,1 спорта (с учётом работы по ин,щIвидуzlJьным планам и пл{lнzlп{

счli\{остоятельной работы) ;

- 42 недели - допоJIнительные общеразвивающие прогрtlп,lмы по избранным видЕlп{

спорта.

v
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15.3. РасписшIие заняп,Iй составJIяется в соответствии с режимом работы ОГАУ Д
(СШ ВВС>, с учетом санитарньD( норм и пр.lвил РФ, действуюIшIх в отношении
обучающихся. РасписЕlIIие занятий составляется дJIя создtlния нмболее благоприятного

режима труда и отдьD<a обуrающrхся. Зшrятия начиЕаются не ранее 08 час. 00 мин. утра.
Окончание зшrятий реглаI\{ентируются согласно возрасту обучающr,rхся:

- до7 лет не позднее 19 час. 30 мин.;
- 7-10 лет не позднее 20 час. 00 мин.;
- 10-18 лет не позднее 2l час.00 миlл.

15.4. ПродоJDкитеJьность учебной педеrпа: шестидIIевIIЕuI рабочая недеJIя с одЕим
вьD(одным днем (в зzlвисимости от учебной нагрузки по видtlil{ спорта и этапа подротовки).

15.5. ПродолжитеJьность одного занятиrI по допоJIнитеJIьЕым образоватеrьньпл

прогрtlI\,Iм спортивной подготовки рассtмтапа, исходя из асц)ономиtIеского часа и

cocTaBJUIeT - 60 миЕут, продоJDкитеJIьность одIого занятия по допоJIЕитеJIьным
общеразвивaющим програIuмtlм, рассчитана из академиЕIеского часа и составляет - 45

миЕут.
15.б. Недельньй режим уrебно-тренировочной нагрузки явJIяется

устаЕавJIивается в зависимости от специфики вида спорта9 периода и задач подготовки.

15.7. В cJrrlae отсутствия тренера-преподаватеJIя по пршмнап{ цредусмотренным
Труловьпrл Кодексом Российской Федераuии иIм по производственной необходамости,
обуrающиеся моryт заЕиматься по планап{ сап{остоятеrьной работы (в пределах 10% не

более 20Yо от общего объемаучебно-тренировоIIного плшrа) иJIи инд,IвидуЕшIьным планаN{.

16. вЕдЕниЕ учЕтА зАнятиЙ
16.1. Посещ9ние учаIщ,Iмися учебно-тренировоlIньD( зЕlнrlтий ведется треЕерtlп{и-

преподаватеJuIми в )Есурнале учета групповьD( занятий, электроЕньй учет посещений
занятий обучающимися ведется аJц{иЕистрацией Учреждения, посредством
государственной информационной системы <ГИСФиС>.
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